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Musik ohne Grenzen

THERAPEUTISCHES MUSIZIEREN - MUSIK FUR
KINDER MIT BESONDEREN BEDURFNISSEN




Musik ohne Grenzen

Therapeutisches Musizieren - Musik fur Kinder mit besonderen
Bedurfnissen

Arbeitsweise

Musik ohne Grenzen arbeitet mit den Methoden der klinischen Musiktherapie. Die Musiktherapie ist ein
psychodynamisch- und ressourcenorientiertes Verfahren, das gezielt Musik als vertiefendes Medium fur
Wahrnehmung, Ausdruck, Kommunikation und Verhalten verwendet, um Entwicklungs- und
Wachstumsprozesse anzuregen (Lutz Hochreutener 2014, S. 5). Die Musiktherapie bietet
Ausdrucksmaglichkeiten jenseits der gesprochenen Sprache an. Mit musikalischen Mitteln konnen belastende
Gefuhle und Konflikte nonverbal ausgedrlckt werden, selbst dann, wenn die verbale Ausdrucksmdglichkeit
eingeschrankt oder nicht vorhanden ist. Mithilfe der Musik kdnnen unbewusste und verdrangte Inhalte aufge
arbeitet und mit diesen Erfahrungen eine Nachreifung und Nachsozialisation ermdglicht werden (ebd. 2009).

Teilnehmer:innen
Kinderund Jugendliche ab 2. Primarklasse bis und mit 20. Altersjahr

Zu den spezifischen Indikationen fiir Musiktherapie gehdren (ebd. 2014, S. 6):

¢ Kognitive und/oder korperliche Beeintrachtigungen

e Wahrnehmungs-, Konzentrations- und Lernstorungen (Autismusspektrumsstorung, Aufmerksamkeitsdefizit,
Hyperaktivitat, Leistungskrisen)

e Bindungsstérungen

¢ Einschrankungen der sprachlichen Kommunikation

e Psychosomatische Erkrankungen

e Auffalligkeiten in Ausdruck, Kommunikation, Stimmung und Verhalten

e Emotionale Belastungen (schwere Erkrankungen, Unfalle, Gewalterfahrungen, schwierige familiare
Umsténde, Migration, usw.)

Daten und Unterrichtszeit / Unterrichtsort
nach Absprache / nach Absprache in Sursee

Kosten

30 Min Einzelunterricht (pro Woche)  Fr. 740.00* / 1130.00** pro Semester

40 Min Einzelunterricht (pro Woche)  Fr. 940.00* / 1490.00** pro Semester

40 Min. Partnerunterricht (pro Woche pro Schiler) Fr. 560.00* / 1540.00*** pro Semester

*  Kinder / Jugendliche bis 20 Jahre der Verbandsgemeinden der Musikschule Region Sursee (Biron, Geuensee, Knutwil/St. Erhard,
Mauensee, Oberkirch, Schenkon, Sursee und Wauwil)

**  Jugendliche 20 bis 25 Jahre in Erstausbildung der Verbandsgemeinden Musikschule Region Sursee

*** Erwachsene ab 20 Jahre oder Lernende aus anderen Gemeinden.

Anmeldung
Anmeldungen werden online auf der Homepage www.m-r-s.ch entgegengenommen, beziehen sich auf das
ganze Schuljahr und sind verbindlich. Es gelten die allgemeinen Bestimmungen.

Leitung

Guido Steinmann, dipl. Musiktherapeut SFMT
Mobile: 078 624 03 45

E-Mail: guste@bluewin.ch
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